
 
 

 
  

 
 

 

Bouw Middenbouw 
Bovenbouw 

Groepsvorming 

 

Fase 1 Oriënteren  

Sociale vaardigheid 

 

Elkaar helpen 

 

 
 

Opbouw van de oefening 

Doel De kinderen kunnen veel overeenkomsten van favoriete onderwerpen van 
elkaar ontdekken. 

Materiaal - 

 

Ophalen kennis Bespreek met de kinderen. 
 

Vragen 
- Wie kan het lievelingseten van een klasgenoot vertellen? 

- Wie kent een klasgenoot met meer dan vier huisdieren? 

  

Uitleg Bespreek het doel van de oefening. 
 

Oefening 
De kinderen krijgen een invulblad met onderwerpen als groente, fruit, 

favoriete televisieprogramma’s (bijlage). Elk kind vult zijn favorieten en 
interesses in. Daarna zoeken de kinderen elkaar op in tweetallen en 

vergelijken de antwoorden met elkaar. Ze zetten een kruisje bij een 

onderwerp als het antwoord overeenkomt met een ander kind. 
Als alle kinderen bij elkaar de antwoorden hebben vergeleken, worden alle 

kruisjes geteld. Hoeveel overeenkomsten zijn er in deze klas? 
 

Variatie 1: 
Een kind roept iets wat hij opgeschreven heeft bij een onderwerp. Elk kind 

die hetzelfde heeft opgeschreven bij dat onderwerp, roept ‘ja’ en gaat bij het 

kind staan. Dan roept een ander kind een onderwerp en kunnen andere 
kinderen naast het kind gaan staan. Zo krijg je een ketting van 

overeenkomsten. 
 

Variatie 2: 

Een kind roept ‘Handbal’. Elk kind met als sport handbal gaat bij het kind 
staan. Dan roept een ander kind een sport, en kunnen klasgenoten bij het 

kind aansluiten. 
 

Vragen 
- Hoe kun je ‘elkaar helpen’ laten zien tijdens deze oefening? 

Oefenen De kinderen voeren de oefening uit.  

 
Observeren  

- Doet elk kind mee? 

- Lopen de kinderen door de klas om informatie te verzamelen? 
- Hoe helpen de kinderen elkaar? 

 
 

Kleef aan overeenkomsten 



 
 

Evaluatie Bespreek de oefening met de kinderen na. 
 

Vragen 

- Hoe hebben jullie elkaar geholpen? 
- Wie kan iets noemen wat je vandaag te weten bent gekomen over 

een klasgenoot? 
 

 

 
 

Preventief en schoolbreed 

 
 
 

Preventief en curatief voor groepen 

 



 
 

Bijlage : Overeenkomsten 

Spel 
 
 

Muziek 

App 
 
 

Sport 

Hobby 
 
 

Huisdier 

Vak 
 
 

Eten 

Fruit  Kleur  
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